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Kirbis Maronen Suppe

Zutaten: 1 Hokaido-Kiirbis (500 g)
2 SuiBkartoffeln
1 Zwiebel
2 EL Kokosol oder Ghee
1 % Liter Gemiisebriihe
200 g vorgekochte Maronen
1 Stiick Ingwer
gemahlener schwarzer Pfeffer
1 TL Galgant
1 TL Kurkuma

Liebstockel

Zubereitung:

Den Kiirbis waschen, halbieren, Kerne entfernen und wiirfeln. SiiBkartoffeln schalen,
waschen und in Stiicke schneiden.

Zwiebeln kleinhacken und im Kokosoél oder Ghee auf kleiner Stufe andiinsten, nach und
nach die Gewiirze dazugeben.

Nach einigen Minuten etwas Gemiisebriihe hinzugeben. Dann das ganze Gemiise mit der
restlichen Gemiisebriihe zum Kochen bringen.

Die Maronen in grobe Scheiben schneiden, Ingwer schilen und kleinschneiden und mit den
Maronen in die Suppe geben.

Nach 10 — 15 Minuten ist die Suppe soweit und kann mit dem Zauberstab piiriert werden.

Vor dem Essen mit etwas Créme Fraiche oder wer es vegan bevorzugt einfach nur mit
Gomasio bestreuen.



